
La formation initiale SST ou MAC SST
s’adresse à tous types de salariés
ainsi qu’aux apprenants en filière
professionnelle.
Le certificat SST a une validité de 2
ans.

PRE-REQUIS 

Formation initiale : 
Savoir lire et comprendre la langue française 

Maintien et Actualisation des Compétences :
➢ Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée
ou
➢ Etre titulaire d’un certificat APS (Acteur Prévention Secours) 

  Durée et effectifs

Formation Initiale : 14 heures en présentiel, de 4 personnes minimum
à 10 personnes maximum.

Maintien et Actualisation des Compétences : 7 heures en présentiel,
de 6 personnes minimum à 10 personnes maximum.
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rm
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Objectifs 
Formation initiale :
Domaine de compétences 1 :  Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail.
Domaine de compétences 2 : Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise. 

Maintien et Actualisation des Compétences :
Les objectifs sont de maintenir et d’actualiser les compétences suivantes :
Domaine de compétences 1 : Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail.
Domaine de compétences 2 : Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise. 

Tarifs :
inter-entreprise

15€ / par personne / heure

intra-entreprise
1260€ la Formation Initiale

630€ le MAC
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modalités pédagogiques : 

Moyens techniques :
 Une salle permettant de pratiquer les gestes dans de bonnes conditions
 Ordinateur et vidéoprojecteur
 Tableau blanc ou paperboard

Moyens pédagogiques :
 Supports pédagogiques : Powerpoint, Plan d’Intervention et Plan
d’Actions Prévention
 Matériel de simulation et d’apprentissage 
 Mannequins adulte, enfant, nourrisson et leur dispositif d’hygiène
 Défibrillateur de formation avec accessoires
 Trousse de secours équipée du matériel de base

Méthodes :
Apprentissage théorique
Mises en situation pratique

Contacts: 
M. Frédéric OUTIN, Directeur
Mme Lydie Cormier (formateur SST)
M. Cédric GUESNE (formateur SST)
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Protéger de façon adaptée face à une situation
d’accident du travail
Examiner la personne victime d’un accident du
travail
Alerter ou faire alerter 
Secourir la victime de manière appropriée

Situer son rôle de SST dans l’entreprise
Caractériser les risques professionnels dans
l’entreprise
Contribuer à la mise en oeuvre d’actions de
prévention

  En fin de formation

Epreuve de certification
Bilan de formation

Programme de la formation


